1. [eer despacCio: [La leCtura Veloz ho sirve Cuahdo el objetivo es aprender. Imdgehes
F ucalt as..om ©

2. Debeh hacer ejercicio tres veces por semana: [La actividad aerdbiCa regular
estimula la produccion de una molécula respohsable de huevas heuronas.

3. Aprender @ toCar uh instrumento musiCal, ha quedado demostrado enh
numerosos estudios, que demuestran su venta)a en |0s aprendiza)jes.

4. Respetar sus horas de suefio: Perder una hora de sueno al dia es equivalente a
perder dos anos de maduracCion y desarrollo Coghitivo™.

5. [LO huevo es bueno: son [as huevas tareas las que estimulan el Cerebro. 7
N \
6. Vence el miedo: El peor enemigo del inteleCto es el miedo. @acrBio

7. Para aprender, el desordenh es mejor: se recuerdan me)or aquellas
informaciones que se aprende de forma desordenada Y desde Varias fuentes.

8. EsCribe a manho: escCribir @ maho, en vez de hacerlo con e| teClado, ayuda al
aprendizaje Y la actividad heuronal es mas aCtiva

9. Cuando dominen uha tarea, pasar a Otra: Cuahdo aprendemos algO huevo,
aumenta |la densidad heuronal de nuestro cerebro.

10.Que sean felices: [0S niNOsS Mas felices tienes mas probabilidades de convertirse
eh adultos exitosos



10 formas de potenciar la inteligencia en ninos/as

e~

http:/www.imageneseducativas.com



1. [Leer despacCio: [,a [ecCtura veloz ho Sirve cuando e| objetivo es aprender. (2% he
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2. Debeh hacer ejercicio tres veces por semaha: [La actividad aerobiCa regular estimula (3 produccmn de uha molécula
responhsable de huevas heuronas.

3. Aprender g toCar uh instrumento musiCal, ha quedado demostrado en humerosos estudios, gue demuestran su
venta)a enh |0s aprendiza)es.

¢. Respetar sus horas de sueno: Perder una hora de sueno al diag es equivalente a perder dos anfos de maduracion Y
desarrollo coghitivo™.

5. [LO huevo es bueno: son |as hueVvas tareas las gue estimulah el cerebro.
6. Vence el miedo: E| peor enemigo del inteleCcto es el miedo. @acRBlo

7. Para aprender, el desorden es mejor: se recuerdah me)or aquellas informaciones
que se aprende de forima desordenada Y desde Varias fuentes.

8. EsCribe a mano: escCribir a mano, en vez de hacerlo con e| teClado, ayuda al
aprendizaje Y | acCtividad heuronal es mas activa

9. Cuanhdo domihen ung tarea, pasar @ Otra: Cuahdo aprendemos algo huevo, aumenta
la densidad heuronal de huestro cerebro.

10.Que sean felices: |0s niNOS mas felices tienes Mas probabilidades de convertirse en
adultos exjtosos



1. [eer despaCio: [a lectura Veloz no sirve Cuahdo el objetivo es aprender. Imagehe

E 1;1 . O N
2. Debenh hacer ejercicio tres veces por semaha: [La actividad aerdbiCa regular estimula |a produccmn de una molécula

responhsable de huevas heuronas.

3. Aprender g tOoCar unh instrumento musical, ha guedado demostrado en humerosos estudios, gue muestrah sU venta)a
en |0s aprendizajes.

¢. Respetar sus horas de sueno: Perder una hora de sueno al diag es equivalente a perder dos anfos de maduracion Y
desarrollo coghitivo™.

5. [LO huevo es bueno: son |as hueVvas tareas las gue estimulah el cerebro.

6. Vence el miedo: E| peor enemigo de| intelecto es el miedo. @acRBlo

7. Para aprender, el desorden es mejor: se recuerdanh mejor aquellas informaciones
que se aprende de forima desordenada Y desde Varias fuentes.

8. EsCribe @ mano: esCribir a mano, en vez de hacerlo con e| teClado, ayuda al
aprendizaje Y |a aCtividad heuronal es mas activa

9. Cuanhdo dominen una tarea, pasar @ Ootra: cuahdo aprendemos algo huevo, aumenta
la densidad neuronal de huestro cerebro.

10.Que seah felices: |0s niNOS mas felices tienes Mas probabilidades de convertirse en
adultos exitosos



